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Àê°ë¦°å¿Ýb ÀÈbñÈbìÝêëb ¦åÈìëbìÝ¬Ýb ïÀ¬b Àê®¬ÀãñÀbÝëbÈl¿å ëbëbÈÝåï
¬�ìå¿ëbìëïïp°À¦�� 

hAxQvQ,,LFvrtAx�trAxvQ�êFA 

îñÝ¦«ñÀ¬bÝ å¿Àê®À�b ïÀ¤Ýb À¦Àbã¬Ý°Àbëñbêfë�b ïÀÈì¬Àb ¬À«ñÀ¬bÝbì¬Àï®Ýjfëb¿À 
ì¬åÈÀå¬ëïbïë ë¬¬ëï�b̈ ÀïÈëb«ñÀbêfëbÃÝ¤Ýb¿Ýêëïbâpïå ëï�bÝb°p®åÈÝbïëâ¬À�bêëbÈpêåÈë�
ñÈbâë¬®ÀbåÈìÝ ®ëbÀÈë åëêÝ¦�bÑÈbëÈÞ¬ëbÝÈåãë�bñÈÝbìÝ¦Ý°¬Ýb¿Àbïë¦å¿Ý¬åÀ¿Ý¿ÀbÀ
ëêâë¬®ëb ®ÝÈÞlÈbïfëb âë¬ÈÝïb¿Àbì¬Àï®Ýjfëb¿Àbì¬åÈÀå¬ëïbïë ë¬¬ëï�b«ñÀb°Ý¦ÀÈ 

Èñå®ëbêñÈÝbÃë¬Ýb¿ÀïïÝï�
1Àbëb«ñÝ¿¬ëbâë¬bÈÝåïbã¬Ý°À�blbì¬À åïëbÀï®Ý¬bì¬ÀìÝ¬Ý¿ëbìÝ¬ÝbÀêâ¬Àê®��¦ë�bÌÝ¬ÝbÝãå¬

ë¬¬À®ÝÈÀê®À�blbêÀ Àïï�¬åëb ëêÃÀ À¬bëïbì¬ë À¿åÈÀê®ëïbÝ¿À«ñÝ¿ëïbìÝ¬Ýb Ý¿Ýb Ýïë� 
ÌÝê Ý¿Ýï�b«ñÀåÈÝ¿ñ¬Ýï�b Ãë«ñÀïbÀ¦l®¬å ëï�bÀê°ÀêÀêÝÈÀê®ëbÀbÀÈÀ¬ãLê åÝï

¦pêå Ýïbïfëbëïb®åìëïbÈÝåïbâ¬À«�Àê®Àïb¿ÀbÝ å¿Àê®Àï�
ÁïïÀïbÝ å¿Àê®Àïbìë¿ÀÈb®¬Ý´À¬b ëÈëb ëêïÀ«�Lê åÝï�bìÝ¬Ý¿Ýb Ý¬¿pÝ Ý�bìÀ¬¿Ý 

¿Àb ëêï åLê åÝ�bÃÀÈë¬¬ÝãåÝï�bâ¬Ý®ñ¬ÝïbÀ® �b̈ ÝåïbÝ¿åÝê®Àb°ë Lbâå Ý¬�bïÝÞÀê¿ëbëb«ñÀ
âÝ´À¬bÀÈb Ý¿ÝbñÈÝb¿ÀïïÝïbïå®ñÝj�Àï� 

Dica : o 
telefone da Polícia 
Militar, para todo o 
Brasil, é 190. 
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ÁÈb®ë¿ëïbÀïïÀïb Ýïëï�b¿À°ÀÈbïÀ¬bïÀãñå¿ÝïbÝïbë¬åÀê®Ýj�ÀïbãÀ¬ÝåïbÝì¬ÀïÀê®Ý¿Ýï 

Ýê®À¬åë¬ÈÀê®À�3 êNêDrêS�)3 ã)3 ê�:rx2éx�b êNêDrêS�)3 ã)3 ê1rãx2éx�b êNêDrêS�)3 ãê 
N�ér�ê�béçrêIx�3Àb4xãrã)3ãx3-)1)çç)� 

�ê®Àïb¿ÀbÝì¬Àê¿À¬bÝb¦å¿Ý¬b ëÈbÝïb ëêïÀ«�Lê åÝïb¿ÀïïÀïbÝ å¿Àê®Àï�blbåÈìë¬� 
®Ýê®Àb«ñÀb°ë Lb ëêÃÀjÝbëïb ñå¿Ý¿ëïbÀïìÀ pâå ëïb«ñÀbÝ¦ãñêïb Ýïëïb¬À«ñÀ¬ÀÈ� 

nê)r�t(ê,t 

mb®ë¿Ýb¦Àïfëb ÝñïÝ¿Ýbìë¬bÝãÀê®Àïb®l¬Èå ëïb� Ý¦ë¬�â¬åë��bÀ¦À®¬å å¿Ý¿À�bì¬ë¿ñ�
®ëïb «ñpÈå ëï�b å¬¬Ý¿åÝj�Àïb À® �b �ïb «ñÀåÈÝ¿ñ¬Ýïb  ¦Ýïïåâå ÝÈ�ïÀb ÀÈb ã¬Ýñï�b ¿À
Ý ë¬¿ëb ëÈbÝbì¬ëâñê¿å¿Ý¿À� 

1º grau: a lesão é superficial, 2º grau : a lesão é mais 3º grau: além da formação 
ocasionando vermelhidão profunda, formando bolhas. de bolhas, há destruição

da pele. dos tecidos e até dos ossos. 

mb¿Àbã¬Ýê¿ÀbåÈìë¬®eê åÝb ëêïå¿À¬Ý¬b®ÝÈÞlÈbÝbÀ²®Àêïfëb¿Ýb«ñÀåÈÝ¿ñ¬Ý�
¨ÀïÈëbñÈÝb«ñÀåÈÝ¿ñ¬ÝbïñìÀ¬âå åÝ¦b�ðºbã¬Ýñ��bìë¬lÈbÀ²®ÀêïÝ�båï®ëbl�b«ñÀbÝ®åê¤Ý 
ÈÝåïb ¿Àb ð��b ¿Àb �¬ÀÝb «ñÀåÈÝ¿Ý�b ïÀ¬�b  ëêïå¿À¬Ý¿Ýb ã¬Ý°À�b ìëåïb ìë¿Àb  ÝñïÝ¬
¿Àïå¿¬Ý®Ýjfë�b¿ë¬båê®ÀêïÝ�bÀï®Ý¿ëb¿Àb Ãë«ñÀbÀ® � 

Cabe•a 
e Pesco•o 

9% 

Tronco 
anterior 18% 

Tronco 
posterior18% 

Membros 
inferiores 
(em cada perna) 

18% 

Membros 
superiores 
(9% em cada bra•o) 

18% 

Genit‡lia 1% 
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�¦lÈb¿Ýïb¬À ëÈÀê¿Ýj�ÀïbãÀ¬Ýåïb¤�bÝì¬ÀïÀê®Ý¿Ýï�bÝ å¿Àê®Àïb ëÈb«ñÀåÈÝ¿ñ� 

¬Ýïb¬À«ñÀ¬ÀÈbëñ®¬ëïb ñå¿Ý¿ëïbÀïìÀ åÝåï� 

· ïÀbÝb«ñÀåÈÝ¿ñ¬Ýbâë¬bã¬Ý°À�bÝb°p®åÈÝb¿À°ÀbïÀ¬bÀê ÝÈåêÃÝ¿ÝbåÈÀ¿åÝ®ÝÈÀê®À 
ìÝ¬Ýbïë ë¬¬ëbÈl¿å ë 

· ïÀbÝb«ñÀåÈÝ¿ñ¬Ýbâë¬bïñìÀ¬âå åÝ¦bÀb¿ÀbìÀ«ñÀêÝbÀ²®Àêïfë�b¿À°ÀbïÀ¬b ëÞÀ¬®Ýb ëÈ
ñÈbìÝêëb¦åÈìëbÀbÈÝ åë�b¿Àìëåïb¿Àb¦Ý°Ý¿Ýb ëÈb�ãñÝbëñbïë¬ëbâåïåë¦vãå ë�b ëÈ
 ñå¿Ý¿ëbìÝ¬Ýbêfëbâñ¬Ý¬bÞë¦ÃÝïb«ñÀb®ÀêÃÝÈbïÀbâë¬ÈÝ¿ë�b"À°À�ïÀb¿Ý¬bÞÝï®Ýê®À
¦p«ñå¿ëbìÝ¬ÝbÝb°p®åÈÝbïÀbÀ¦ÝbÀï®å°À¬b ëêï åÀê®Àb� Ã��b�ãñÝ�b¬Àâ¬åãÀ¬Ýê®ÀïbÀ® �� 

héx2S�)á3íxçrI)R 

· 2�)b ìÝïïÝ¬b ïñÞï®eê åÝïb ë¦ÀëïÝïb ëñb ã¬Ý²Ýï�b Þå Ý¬ÞëêÝ®ëb ¿Àb ïv¿åë�
ìÝï®Ýb¿Àb¿Àê®ÀbÀ® �� 

· 2�)b¿Ý¬bÞÀÞå¿ÝïbÝ¦ ëv¦å Ýïb�b°p®åÈÝ� 
· 2�)3®ë Ý¬bÝb�¬ÀÝb«ñÀåÈÝ¿Ýb ëÈbÝïbÈfëï�bìÝ¬ÝbÀ°å®Ý¬båêâÀ j�Àï� 

jçQgê)x)Düó,rvQ 

mbñÈÝb¿Àï Ý¬ãÝbÀ¦l®¬å Ýb«ñÀbìë¿Àb¦À°Ý¬b�bÈë¬®À�b¿ÀìÀê¿Àê¿ëb¿Ýbåê®Àêïå¿Ý¿À
¿Ýb ë¬¬Àê®ÀbÀ¦l®¬å Ýb�ÝÈìÀ¬ÝãÀÈ��b�b¿Àï Ý¬ãÝbÀ¦l®¬å Ýb ÝñïÝ�bïëÞ¬ÀbëbÈ}ï ñ¦ë
Ý¬¿pÝ ë�bñÈÝbÝ¦®À¬ÝjfëbêëïbÞÝ®åÈÀê®ëï�bìë¿Àê¿ëb¦À°Ý¬b�bâåÞ¬å¦Ýjfëb�Èë°åÈÀê®ë 
â¬Ý ëbÀb¬�ìå¿ëbïÀê¿ëbåêïñâå åÀê®ÀbìÝ¬ÝbëbÞëÈÞÀÝÈÀê®ëb¿ëbïÝêãñÀbÝëb ë¬ìëb®ë¿ë��
Ý¦lÈb¿Àbì¬ë°ë Ý¬�bÀÈbÝ¦ãñêïb Ýïëï�b«ñÀåÈÝ¿ñ¬Ýï� 

héx2S�)á3íxçrI)R 

ÌÝ¬Ýb «ñÀb ëb ïë ë¬¬åï®Ýb ®ÝÈÞlÈbêfëb°ÀêÃÝb Ýb ïÀb ®ë¬êÝ¬b ñÈÝb°p®åÈÝ�bê 
4çr�xrçê 4ç)Nrã.21rê3 ê3 é)�êç3 A3 rãx2ér r1êç3 x3 ãx-DrIêç3 ê3  )2éx3 ãx 
x2xçIrê3xDAéçr1ê�b!ÝïëbåïïëbêfëbïÀ¤Ýbìëïïp°À¦�bëbïë ë¬¬åï®Ýb¿À°Àbê ê-éêç3ê 
N�ér�ê3ãê3 )2éx3ãx3x2xçIrê3xDAéçr1ê�bñ®å¦å´Ýê¿ëbìÝ¬Ýb®Ýê®ëbñÈb�êéxçrêD 
r-)Dê2éx3�ÈÝ¿Àå¬ÝbïÀ Ý�bÞë¬¬Ý ÃÝ�b¦ëñjÝ�b°å¿¬ëb®ÀÈìÀ¬Ý¿ëbÀ® ��� 

bFN)F)Ft�)FóQ 

ÒÀêÀêëïb ïfëb ®ë¿Ýïb Ýïb ïñÞï®eê åÝïb «ñpÈå Ýïb ëñb êÝ®ñ¬Ýåïb «ñÀb ìëï®Ýïb ÀÈ
ëê®Ý®ëb ëÈbëbë¬ãÝêåïÈëb ÝñïÝÈbìÀ¬®ñ¬ÞÝj�ÀïbÈÝåïbëñbÈÀêëïbã¬Ý°Àïb�bïÝ}¿À� 
ìë¿Àê¿ëbë ÝïåëêÝ¬bÝbÈë¬®À�bÁïïÝïbïñÞï®eê åÝïbïfëb ÃÝÈÝ¿Ýïb®v²å ÝïbÀbìÀêÀ®¬ÝÈ
êëbë¬ãÝêåïÈëbÃÝÞå®ñÝ¦ÈÀê®ÀbìÀ¦ÝbÞë Ý�bÈÝïb®ÝÈÞlÈbìë¿ÀÈbìÀêÀ®¬Ý¬bìÀ¦Ýïb°åÝï
¬Àïìå¬Ý®v¬åÝïb�êÝ¬å´�bÀbìë¬b°åÝb ñ®eêÀÝb�ìÀ¦À�� 

ªïb°ÀêÀêëïb Ý®ñÝÈbÝbìÝ¬®å¬b¿ÀbñÈÝb¿À®À¬ÈåêÝ¿Ýb«ñÝê®å¿Ý¿Àb Àb ïñÝb Ýjfë
¿ÀìÀê¿Àb¿ÝbêÝ®ñ¬À´ÝbëñbÀïìl åÀb«ñpÈå Ý� 
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héx2S�)R 

ÁÈb Ýïëïb¿ÀbÀê°ÀêÀêÝÈÀê®ë�bÝbì¬åÈÀå¬Ýbì¬ë°å¿Lê åÝb¿À°ÀbïÀ¬bå¿Àê®åâå�
Ý¬bëbÝãÀê®Àb ÝñïÝ¿ë¬b¿ëbÝ å¿Àê®ÀbÀbïÀãñå¬bÝïbåêï®¬ñj�Àïbåê¿å Ý¿ÝïbêÝ 

ÀÈÞÝ¦ÝãÀÈb¿ëbì¬ë¿ñ®ë� 

ªñ®¬Ýbâë¬ÈÝb¿ÀbÀê°ÀêÀêÝÈÀê®ëblbìë¬b ëê®Ý®ëb ëÈbê2r�êr-34xS)2gx2é)-� 
ÁïïÀïbÝêåÈÝåïbì¬ë¿ñ´ÀÈb°ÀêÀêëïbêÝ®ñ¬Ýåï�b«ñÀbñ®å¦å´ÝÈbìÝ¬ÝbïÀb¿ÀâÀê¿À¬b¿À
ïÀñïbåêåÈåãëï�bêÝb¦ñ®ÝbìÀ¦ÝbïëÞ¬À°å°Lê åÝ�b� å¿Àê®Àïb ÝñïÝ¿ëïbìë¬bìå Ý¿Ýïb¿À
 ëÞ¬Ýï�b¿ÀbÀï ë¬ìåfë�bëñb¿Àbëñ®¬ëïbÝêåÈÝåï�b«ñÝê¿ëbêfëb®¬Ý®Ý¿ëïbÝb®ÀÈìë�bìë¿ÀÈ
ÝñïÝ¬bÝbÈë¬®À�b©ÀïïÀïb Ýïëï�bÝ¦lÈb¿ÝïbÈÀ¿å¿ÝïbãÀ¬Ýåïb¿À°À�ïÀ� 

·	 ÈÝê®À¬bÝb°p®åÈÝbÀÈb¬ÀìëñïëbÝÞïë¦ñ®ë�bìëåïbÈë°åÈÀê®ëïbâÝ å¦å®ÝÈbÝbÝÞïë¬jfë 
¿ëb°ÀêÀêë� 

·	 ¿Ý¬b¦p«�å¿ëïbìÝ¬ÝbÝb°p®åÈÝbêfëb¿Àïå¿¬Ý®Ý¬� 

·	 êfëbìÀ¬¿À¬b®ÀÈìëb ëÈb®¬Ý®ÝÈÀê®ëïb ÝïÀå¬ëïbëñb ¬Àê¿å Àïbìëìñ¦Ý¬Àï� 

·	 ïÀbìëïïp°À¦�b¦À°Ý¬bëbÝêåÈÝ¦b ÝñïÝ¿ë¬b¿ëbÝ å¿Àê®À�bìÝ¬Ýb«ñÀbìëïïÝbïÀ¬bå¿Àê®å� 
âå Ý¿ëbëb®¬Ý®ÝÈÀê®ëbÈÝåïbÝ¿À«ñÝ¿ë� 

b�),ILFvrtAxvD�FrvtA 

�«ñåbïÀbÀê«ñÝ¿¬ÝÈbëïb Ýïëïb¿Àb¿ÀïÈÝåë�båêâÝ¬®ë�b ¬åïÀbÀìå¦lì®å ÝbÀ® � 
ªbãx-�êr)b ëêïåï®ÀbêÝbìÀ¬¿ÝbÈëÈÀê®eêÀÝb¿Àb ëêï åLê åÝ�b¿À°å¿ëbÝb¿åÈåêñå�

jfëb¿ÀbïÝêãñÀbÀbë²åãLêåëbêëb l¬ÀÞ¬ë� 
ªbr2 êçé)blbÝbÈë¬®Àb¿ÀbìÝ¬®Àb¿ëbÈ}ï ñ¦ëb Ý¬¿pÝ ëbìë¬b¿Àâå åLê åÝb¿Àbå¬¬åãÝjfë 

ïÝêã�pêÀÝ� 
Vçr-x3x4rDA4ér1êblbñÈb¿åï®}¬Þåëb¿ëbïåï®ÀÈÝbêÀ¬°ëïëb Àê®¬Ý¦�bïëÞbÝbâë¬ÈÝb¿À

ëê®¬ÝjfëbÈñï ñ¦Ý¬�b ÁÈb  Ýïëb ¿Àb  ¬åïÀ�b ¿À°À�ïÀb ¿Àå²Ý¬b Ýb °p®åÈÝb ïÀb ¿ÀÞÝ®À¬b À 
ì¬ë®ÀãÀ¬bïñÝb ÝÞÀjÝ�bìÝ¬ÝbÀ°å®Ý¬b®¬ÝñÈÝï� 

ér(tF(QxvQ�xtAxvQFA)gqLFvrtA 

ªïbÝ å¿Àê®Àïb«ñÀbÝ ÝÞÝÈëïb¿ÀbÝêÝ¦åïÝ¬bìë¿ÀÈbì¬ë°ë Ý¬b°�¬åÝïb ëêïÀ«�Lê�
åÝïbåÈÀ¿åÝ®Ýï�b«ñÀbÀ²åãÀÈbÝ®ÀêjfëbÀïìÀ åÝ¦b¿ëbïë ë¬¬åï®Ý�b�ïbì¬åê åìÝåïbÀbÈÝåï
â¬À«�Àê®ÀïbïÀ¬fëbÝì¬ÀïÀê®Ý¿ÝïbÝbïÀãñå¬� 

ít,t(txvt,(rQ,,)Aor,tói,rt 

mbÝb ÝñïLê åÝb¿Àb ÞÝ®åÈÀê®ëïb  Ý¬¿pÝ ëïb Àb¿ÀbÈë°åÈÀê®ëïb ¬Àïìå¬Ý®v¬åëïb Ýë
ÈÀïÈëb®ÀÈìë�b�bì¬åê åìÝ¦b ëêïÀ«�Lê åÝb¿ëb ëÈì¬ëÈÀ®åÈÀê®ëb¿ÀïïÀïbïåêÝåï 
°å®ÝåïblbÝbâÝ¦®Ýb¿Àbë²åãÀêÝjfëb¿Ýïb l¦ñ¦Ýïb¿ëb l¬ÀÞ¬ë�bëb«ñÀbìë¿Àbì¬ë°ë Ý¬b¿Ýêëï
å¬¬À°À¬ïp°Àåïb�b°p®åÈÝb�ìÀ¬¿Ýb¿ÀbÈÀÈv¬åÝ�bìÀ¬¿Ýb¿Ýb ëë¬¿ÀêÝjfëbÈë®ë¬Ý�bìÝ¬Ý�
¦åïÝjfëb¿ÀbìÝ¬®Àïb¿ëb ë¬ìë�bÀbÈë¬®À�� 

îñÝê¿ëbë ë¬¬À¬bñÈÝbìÝ¬Ý¿Ýb Ý¬¿åë¬¬Àïìå¬Ý®v¬åÝ�blbêÀ Àïï�¬åëbÝì¦å Ý¬båÈÀ�
¿åÝ®ÝÈÀê®ÀbÝïbÈÝêëÞ¬Ýïb¿Àb¬ÀÝêåÈÝjfëb¿Àï ¬å®ÝïbÝbïÀãñå¬� 



ðº	 -b¿ÀïëÞï®¬ñå¬bÝïb°åÝïbÝl¬ÀÝï 
�º	 -bÝì¦å Ý¬b¬Àïìå¬ÝjfëbÝ¬®åâå åÝ¦b��bÝbôbåêïñâ¦Ýj�ÀïbïÀãñå¿Ýï� 
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�º	 -bïÀê®å¬bëbìñ¦ïëb�ïÀãñåê¿ëbëïbì¬ë À¿åÈÀê®ëïbÈëï®¬Ý¿ëïbêëbå®ÀÈ�b1åêÝåïb°å®Ýåï
Àb¿ÀbÝìëåë� 

�º	 -bÈÝïïÝãÀÝ¬bëb ë¬Ýjfë 

héx2S�)R 
·	 ­ÀÝêåÈÝjfëbìë¬bM�bïë ë¬¬åï®Ý�b�båêïñâ¦Ýj�Àïb²bðôbÈÝïïÝãÀêï 
· ­ÀÝêåÈÝjfëbâÀå®Ýbìë¬bã)r-bïë ë¬¬åï®Ýï�bðbåêïñâ¦Ýjfëb²bôbÈÝïïÝãÀêï 

v:-xçNêSax-3r�4)çéê2éx-R 

bi 

mi 

�bÈÝïïÝãÀÈb Ý¬¿pÝ Ýb ÀÈb ¬åÝêjÝïbëñbÝ¿ë¦Àï Àê®Àïb¿À°À¬�b ïÀ¬b âÀå®Ýb  ëÈ
ÝìÀêÝïbñÈÝb¿ÝïbÈfëï� 
�bÈÝïïÝãÀÈb Ý¬¿pÝ ÝbÀÈbÞÀÞLïb¿À°ÀbïÀ¬b âÀå®Ýb ëÈb¿ëåïb¿À¿ëïb �Èl¿åëbÀ
åê¿å Ý¿ë¬��b®ëÈÝê¿ëb ñå¿Ý¿ëb ëÈbÝbì¬ÀïïfëbÀ²À¬ å¿Ý� 

e)�Q,,tIrt 

mbÝbïÝp¿Ýb¿ÀbïÝêãñÀb¿ëïb°ÝïëïbïÝêã�pêÀëïbìÝ¬ÝbëbÀ²®À¬åë¬b¿ëb ë¬ìëbëñbìÝ¬Ý
Ýïb  Ý°å¿Ý¿ÀïbêÝ®ñ¬Ýåï�b «ñÀbìë¿ÀÈbïÀ¬b À²®À¬êÝïbëñb åê®À¬êÝï�b�bÃÀÈë¬¬ÝãåÝb l
 ¦Ýïïåâå Ý¿Ýb ëÈëbxPéxç2êb«ñÝê¿ëbëbïÝêãñÀbïÝåbìÝ¬ÝbëbÀ²®À¬åë¬b¿ëb ë¬ìëbÀbr2éxç2ê 
«ñÝê¿ëbëbïÝêãñÀbïÝåb¿Ýb°ÀåÝbëñbÝ¬®l¬åÝbÀbïÀbÝ¦ë¤ÝbÀÈbñÈÝb¿Ýïb Ý°å¿Ý¿ÀïbêÝ®ñ¬Ýåï
¿ëb ë¬ìë�bÝÞ¿ëÈÀ�b®v¬Ý²bëñb ¬eêåë� 

�bã¬Ý°å¿Ý¿Àb¿ÝbÃÀÈë¬¬ÝãåÝb¿ÀìÀê¿Àb¿Ýb«ñÝê®å¿Ý¿Àb¿ÀbïÝêãñÀbìÀ¬¿å¿ë�b¿Ý
°À¦ë å¿Ý¿Àb ¿Ýb ìÀ¬¿Ýb ¿Àb ïÝêãñÀb Àb ¿ëb ¦ë Ý¦b ¿Ýb ÃÀÈë¬¬ÝãåÝ�b ÌÝ¬Ýb Àï®Ýê Ý¬b Ý
ÃÀÈë¬¬ÝãåÝb¿À°À�ïÀ� 
· ÈÝê®À¬bÝbìÝ¬®ÀbÝâÀ®Ý¿Ýb¿ëb ë¬ìëbÀÈbÀ¦À°ÝjfëbÀb ëÈì¬åÈå¬bëb¦ë Ý¦b ëÈbìÝêë

¦åÈìëbëñbãÝ´À� 
·  ÝïëbêfëbÃÝ¤ÝbÀï®Ýê ÝÈÀê®ë�b ëÞ¬å¬b ëÈbÈÝåïbìÝêëïbÀbÀê ÝÈåêÃÝ¬bÝb°p®åÈÝ 

ìÝ¬Ýbïë ë¬¬ëbÈl¿å ë�båÈÀ¿åÝ®ÝÈÀê®À� 



� �  �  

f 
héx2S�)R 

ªb®ë¬êå«ñÀ®Àbïvb¿À°ÀbïÀ¬bñïÝ¿ëbÀÈb Ýïëï3À²®¬ÀÈëï�3ê�4MéêS�)3À3x-�êT 
Iê�x2é)�b"À°ÀbïÀ¬bÝâ¬ëñ²Ý¿ë�bÝb Ý¿Ýbð�bÈåêñ®ëï�b¬åãë¬ëïÝÈÀê®Àb ëê®¬ë� 
¦Ý¿ëïb�ïÀbìëïïp°À¦�b¿À°À�ïÀbÈÝ¬ Ý¬bëbÃë¬�¬åëbåêå åÝ¦bêÝb®Àï®Ýb¿Ýb°p®åÈÝ��
"ñ¬Ýê®Àbëb®¬Ýêïìë¬®À�bëb®ë¬êå«ñÀ®Àb¿À°ÀbïÀ¬bÈÝê®å¿ëbêëb¦ë Ý¦�bÈÀïÈë
ÝìvïbÃÝ°À¬b ÀïïÝ¿ëbÝbÃÀÈë¬¬ÝãåÝ� 

Quando há 
fratura, o socorrista 

nunca deve tentar 
colocar nenhum 

osso no lugar! 

ÁÈb Ýïëb¿ÀbÃÀÈë¬¬ÝãåÝbåê®À¬êÝblbåÈìë¬®Ýê®ÀbëÞïÀ¬°Ý¬bëïbïåêÝåïb°å®Ýåï�b� 
°p®åÈÝb ìë¿Àb Ýì¬ÀïÀê®Ý¬b ëïb ïÀãñåê®Àïb ïåê®ëÈÝï�b ìÀ¦Àb â¬åÝ�b ìñ¦ïëb â¬Ý ë�b ïÀ¿À
åê®ÀêïÝ�bìÝ¦å¿À´�bÝ¬¬ÀìåëbÀb®ëê®ñ¬Ý�b©ÀïïÀb Ýïë�bÝbì¬ë°å¿Lê åÝbÝbïÀ¬b®ëÈÝ¿ÝbìÀ¦ë
ïë ë¬¬åï®Ýblb®¬Ýêïìë¬®Ý¬bÝb°p®åÈÝ�b¿ÀbÈë¿ëbïÀãñ¬ëbÀbëbÈÝåïb¬�ìå¿ëbìëïïp°À¦�bìÝ¬Ý 
ëbÃëïìå®Ý¦� 

bAót(Qx()xvçQgê) 

mbñÈb¿ÀïÀ«ñå¦pÞ¬åëb¿ëbë¬ãÝêåïÈëbìë¬bÈÝ¦bâñê åëêÝÈÀê®ëb¿ëb ë¬Ýjfë�b¿ëï
°ÝïëïbïÝêã�pêÀëï�b«ñÀbìë¿ÀbïÀ¬b ÝñïÝ¿ëbìë¬b®¬ÝñÈÝ®åïÈëbãÀêÀ¬Ý¦å´Ý¿ë�bÀïÈÝ�
ãÝÈÀê®ëb¿ëïbÈÀÈÞ¬ëï�b  Ãë«ñÀb À¦l®¬å ë�b «ñÀåÈÝ¿ñ¬Ýïb �ìë¬b  Ý¦ë¬bëñb â¬åë�b ëñ 
ã¬Ýê¿ÀbÀÈëjfë�

äÀ¬Ý¦ÈÀê®ÀblbÝ ëÈìÝêÃÝ¿ëb¿Àb«ñÀ¿Ýb¿Àbì¬Àïïfë�bÞÝå²Ýbå¬¬åãÝjfëbïÝêã�pêÀÝ
ÀbÞÝå²Ýbë²åãÀêÝjfëb À¬ÀÞ¬Ý¦�b¬Àïìå¬Ýjfëb ñ¬®ÝbÀb¬�ìå¿Ýbëñbå¬¬Àãñ¦Ý¬�bìÀ¦Àbâ¬åÝbÀ 
ìÀãÝ¤ëïÝ�b ïñë¬Àï�b À²ì¬Àïïfëb ¿Àb ÝêïåÀ¿Ý¿À�b ®¬ÀÈë¬Àïb ãÀêÀ¬Ý¦å´Ý¿ëï�b ê�ñïÀÝï�
°�Èå®ëïbÀbëñ®¬ÝïbìÀ¬®ñ¬ÞÝj�Àïb«ñÀbìë¿ÀÈb¦À°Ý¬b�bÈë¬®À�

îñÝê¿ëbëb«ñÝ¿¬ëb¿Ýb°p®åÈÝbâë¬båê¿å Ý®å°ëb¿ÀbÀï®Ý¿ëb¿Àb Ãë«ñÀ�b¿À°ÀÈbïÀ¬
ïÀãñå¿ëïbëïbì¬ë À¿åÈÀê®ëïbãÀ¬ÝåïbÞ�ïå ëïb¿Àbì¬åÈÀå¬ëïbïë ë¬¬ëï� 

m,tóê,t 

mbñÈÝb¦Àïfëb®ë®Ý¦bëñbìÝ¬ åÝ¦bë ë¬¬å¿ÝbêÝbÀï®¬ñ®ñ¬ÝbvïïÀÝ�b«ñÀbìë¿ÀbïÀ¬� 
-	 x1gêãê�b«ñÝê¿ëbêfëbÃ�b¬ëÈìåÈÀê®ëb¿ÝbìÀ¦À�bÝb«ñÀÞ¬Ýb¿ëbëïïëb ÝñïÝb¿ë¬

åê®ÀêïÝbÀb¿Àâë¬Èå¿Ý¿Àbêëb¦ë Ý¦�båê ÃÝjëbÀbìÀ¬¿Ýb¿ÀbÈëÞå¦å¿Ý¿Àb¿ÝïbÝ¬®å ñ¦Ý�
j�Àïbì¬v²åÈÝïb�b¦Àïfë� 

-	 xP4)-éê�b«ñÝê¿ëbë ë¬¬Àb«ñÀÞ¬Ýb¿ÀbëïïëbÀb¬ëÈìåÈÀê®ëb¿ÀbìÀ¦À�bâë¬ÈÝê¿ë
âÀ¬åÈÀê®ë� 

©ÀïïÀïb Ýïëï�bÝ¦ãñêïb ñå¿Ý¿ëïbÀïìÀ pâå ëïbïfëbêÀ Àïï�¬åëï�bÝ¦lÈb¿ëïbì¬ë À�
¿åÈÀê®ëïbãÀ¬Ýåï� 

·  ë¦ë Ý¬bÝb°p®åÈÝbÀÈbìëïåjfëb ëêâë¬®�°À¦� 
· À°å®Ý¬bÈë°åÈÀê®ëb¿ëbÈÀÈÞ¬ëb¦ÀïåëêÝ¿ë� 
· åÈëÞå¦å´Ý¬bÝb¬Àãåfëbâ¬Ý®ñ¬Ý¿Ý�b ë¦ë Ýê¿ëbëbÈÀÈÞ¬ëbâ¬Ý®ñ¬Ý¿ëbêÝbìëïåjfë 

ÈÝåïbì¬v²åÈÝb¿ëbêë¬ÈÝ¦�bïÀÈb ëê®ñ¿ëb¿Àï¦ë Ý¬bÝïbìÝ¬®ÀïbÝâÀ®Ý¿Ýï� 
· ïÀbÝbâ¬Ý®ñ¬ÝbÀï®å°À¬bÀ²ìëï®Ý�b¿À°À�ïÀbbâÝ´À¬bñÈb ñ¬Ý®å°ëb ëÈbìÝêëb¦åÈìëbëñ

ãÝ´ÀbìÝ¬ÝbÀ°å®Ý¬b ëê®ÝÈåêÝjfë�b¬ÀÈë°Àê¿ëbÝb°p®åÈÝb ëÈbÈÝ Ý� 
·  ÝïëbÃÝ¤ÝbÃÀÈë¬¬ÝãåÝï�b¿À°ÀÈbïÀ¬bïÀãñå¿ëïbëïbbì¬ë À¿åÈÀê®ëïbÀïìÀ pâå ëï 

¤�b°åï®ëï� 



m,tóê,txFtxvQDêFtxN),ó):,tDxã)AorFçtP
f � �  �  

fîñÝê¿ëbÝb°p®åÈÝbïëâ¬À¬b®¬ÝñÈÝb°åë¦Àê®ë�b¿À°À�ïÀbïñïìÀå®Ý¬b¿Àbâ¬Ý®ñ¬ÝbêÝ
ë¦ñêÝ�b Ý®lb «ñÀb ïÀb ì¬ë°Àb ëb  ëê®¬�¬åë�b ìëåïb ®ëÈÝê¿ëb  ñå¿Ý¿ëb êÀï®Àïb  Ýïëï� 

ìë¿ÀÈëïbÀ°å®Ý¬b¦Àï�ÀïbÝ¿å åëêÝåï�b®Ýåïb ëÈëbñÈb ëÈì¬ëÈÀ®åÈÀê®ëbêÀñ¬ë¦vãå ë
¿Àâåêå®å°ë�b ÝïëbÝbÈÀ¿ñ¦Ýb®ÀêÃÝbïå¿ëb¦ÀïÝ¿Ý�

Â¬Ý®ñ¬ÝïbêÝb ë¦ñêÝbïfëb Ý¬Ý ®À¬å´Ý¿Ýïbìë¬�b¿ë¬b¦ë Ý¦bâë¬®À�b¿ë¬ÈLê åÝb¿ëï 
ÈÀÈÞ¬ëïb Àb ìÝ¬Ý¦åïåÝ�b ©Àï®Àïb  Ýïëï�b ëïb ïÀãñåê®Àïb  ñå¿Ý¿ëïb ÀïìÀ pâå ëïb ïfë
âñê¿ÝÈÀê®Ýåï� 

ìë¬®Ý¿ë¬Àïb¿ëb°p¬ñïb«ñÀbêfëbÝì¬ÀïÀê®ÝÈbëïbïåê®ëÈÝïb¿Ýb¿ëÀêjÝ� 

· 
· 
· 

ÈÝê®À¬bÝb°p®åÈÝbÀÈb¬ÀìëñïëbÝÞïë¦ñ®ë� 
À°å®Ý¬bëbÀï®Ý¿ëb¿Àb Ãë«ñÀ�
®¬Ýêïìë¬®Ý¬bëbÝ å¿Àê®Ý¿ëbÀÈbïñìÀ¬âp åÀb¿ñ¬Ýb�ÈÝ Ý�b ®�ÞñÝ�bìë¬®ÝbÀ® ��bëñ
ïë¦å å®Ý¬bÝ¤ñ¿Ýb¿ÀbÈÝåïbìÀïïëÝïbìÝ¬Ýbëb®¬Ýêïìë¬®À� 

í,r�)r,QAxAQvQ,,QAx)�xó)�oQAx()xh!a? 

!ëÈbëbÝñÈÀê®ëb¿ëïb Ýïëïb¿Àb�Å"1�blb Ý¿Ýb°À´bÈÝåë¬bëbê}ÈÀ¬ëb¿Àbåê¿å°p¿ñëï

Ìë¬båïïë�bÝëbì¬Àï®Ý¬bëïbì¬åÈÀå¬ëïbïë ë¬¬ëïblbêÀ Àïï�¬åëbÝ¿ë®Ý¬bÈÀ¿å¿Ýïb«ñÀ
¿åÈåêñÝÈb ëb ¬åï ëb ¿Àb  ëê®ÝÈåêÝjfëb Àb «ñÀb  ëê®¬åÞñÝÈb ìÝ¬Ýb Ýb ì¬À°Àêjfëb ¿Ý
¿ëÀêjÝ� 

ªb ëê®Ý®ëb¿å¬À®ëb ëÈbëïb¦p«ñå¿ëïbÀbïÀ ¬Àj�Àïb�bâÀ´Àï�bñ¬åêÝ�bÀï Ý¬¬ë�bÀïìÀ¬ÈÝ�
ïÀ ¬Àjfëb°ÝãåêÝ¦�bïÝêãñÀbÈÀêï®¬ñÝ¦bÀ® ��b¿ëb ë¬ìëb¿Ýb°p®åÈÝb¿À°ÀbïÀ¬bÀ°å®Ý¿ë�b�
°p®åÈÝb¿À°ÀbïÀ¬bÈÝê®å¿ÝbÀÈb¦ë Ý¦b¦åÈìë� 

ÁïïÝïbÈÀ¿å¿Ýïb°åïÝÈbÝbì¬ë®ÀãÀ¬b®Ýê®ëbëbïë ë¬¬åï®Ýb ëÈëbÝbì¬vì¬åÝb°p®åÈÝ� 

ít,txó),x)�xvtAtx)xFQxó,t:tDçQCxvtrdtx()xo,r�)r,QAxAQvQ,,QA 

¯Ýê®ëbêëb¦Ý¬b ëÈëbêÝbÀÈì¬ÀïÝb¿À°ÀbÀ²åï®å¬bñÈÝb1êrPê3ãx34çr�xrç)-3-)1)çç)-
ÀÈb¦ñãÝ¬b¿Àbâ� å¦bÝ Àïïë�bÁïïÝb Ýå²Ýb¿À°ÀbïÀ¬bë¬ãÝêå´Ý¿Ýb¿Àb®Ý¦bâë¬ÈÝb«ñÀbâÝ å¦å®À 
ëb®¬ÝÞÝ¦Ãëb¿ëbïë ë¬¬åï®Ý�

¯ë¿ëïb ëïb â¬Ýï ëïb ¿À°À¬fëb ïÀ¬b ¬ë®ñ¦Ý¿ëïb Àb ëïb åêï®¬ñÈÀê®ëïb ìëê®åÝãñ¿ëï
ì¬ë®Àãå¿ëïb¿Àbâë¬ÈÝbÝ¿À«ñÝ¿Ý�bªbì¬Ý´ëb¿Àb°Ý¦å¿Ý¿Àb¿ëïbÈÀ¿å ÝÈÀê®ëïb¿À°ÀbïÀ¬ 
°À¬åâå Ý¿ëb¬Àãñ¦Ý¬ÈÀê®À�bìÝ¬Ýb«ñÀbëïbÈÀ¿å ÝÈÀê®ëïb ëÈbì¬Ý´ëb°Àê å¿ëbìëïïÝÈ
ïÀ¬bïñÞï®å®ñp¿ëï� 

héx2S�)R 

1vbëbÈl¿å ëb®ÀÈbÝñ®ë¬å¿Ý¿ÀbìÝ¬Ýbåê¿å Ý¬bÈÀ¿å ÝÈÀê®ëïBb�bÝñ®ëÈÀ¿å Ýjfë 
¬Àì¬ÀïÀê®ÝbñÈb¬åï ëb«ñÀbìë¿Àb®À¬bã¬Ý°Àïb ëêïÀ«�Lê åÝï�

�b Ýå²Ýb¿Àbì¬åÈÀå¬ëïbïë ë¬¬ëïb¿À°Àb ëê®À¬� 
êd !2-éçM�x2é)-áb®À¬È�ÈÀ®¬ë�b®Àïëñ¬ÝbÀbìåêjÝï� 
:d têéxçrêD34êçê31MçêérN)-ábÝ¦ãë¿fëbÃå¿¬vâå¦ë�bãÝ´ÀbÀï®À¬å¦å´Ý¿Ý�bÝ®Ý¿ñ¬Ýb¿À

¬ÀìÀ�bÀïìÝ¬Ý¿¬ÝìëbÀb ñ¬Ý®å°ëïbÝ¿Àïå°ëï� 
1d h2ér--A4ér1)-ábïë¦ñjfëb¿Àb�¦ ëë¦båë¿Ý¿ë�b�¦ ëë¦�b�ãñÝbÞë¬å Ý¿Ý�bÈÀ¬®åë¦Ý®À 

Àb¦p«ñå¿ëb¿Àb"Ý¥åÈ� 
ãd txãr1ê�x2é)-ábÝêÝ¦ãlïå ëïbÀÈbãë®Ýïbëñb ëÈì¬åÈå¿ëï�b ë¦p¬åëbêÀñ®¬ëbÀbïë¬ë 

âåïåë¦vãå ë� 
xd vMéç)-ábïÝ ëb¿ÀbÞë¬¬Ý ÃÝbìÝ¬ÝbãÀ¦ë�b ëê®Ý�ãë®Ýï�b ëìëïb¿Àï Ý¬®�°Àåï�b¦ñ°Ýï

¿ÀbÞë¬¬Ý ÃÝbÀbÝãñ¦ÃÝïbÀbïÀ¬åêãÝïb¿Àï Ý¬®�°Àåï� 



� �  �bd),v�vrQA lPxç1�1r)3b 
1ñìëêÃÝb «ñÀb ïÀñb  ë¦ÀãÝb ¿Àb ®¬ÝÞÝ¦Ãëb  ëÈÀ Àb Ýb ìÝïïÝ¬b ÈÝ¦b Àb ¿ÀïÈÝåÀ�
"Àï ¬À°Ýb Ýïb  åê ëb ì¬åÈÀå¬Ýïb Ý®å®ñ¿Àïb «ñÀb °ë Lb ®ëÈÝ¬åÝb ìÝ¬Ýb ì¬Àï®Ý¬b ëï
ì¬åÈÀå¬ëïbïë ë¬¬ëï� 

lPxç1�1r)3m 
Òë LbÀï®�bìÝïïÝê¿ëbìë¬bñÈb¦ë Ý¦bëê¿ÀbÝ ÝÞëñb¿ÀbÝ ëê®À À¬bñÈbÝ å¿Àê®À�
ÑÈÝb¿Ýïb°p®åÈÝïbÀï®�b Ýp¿Ý�bã¬å®Ýê¿ëbìë¬bïë ë¬¬ë�b�bëñ®¬ÝbÀï®�b¿ÀïÝ ë¬¿Ý¿Ý�
îñÝ¦b¿Ýïb¿ñÝïb°ë Lb¿À°Àbïë ë¬¬À¬bÀÈbì¬åÈÀå¬ëb¦ñãÝ¬¢bÌë¬b«ñL¢ 

lPxç1�1r)3n 
Áï ¬À°ÝbV3ïÀbÝïbì¬ëìëïåj�ÀïbÝbïÀãñå¬bâë¬ÀÈb ë¬¬À®ÝïbëñblbïÀbâë¬ÀÈbÀ¬¬Ý¿Ýï� 
êd � � "À°À�ïÀb¿Ý¬bÞÝï®Ýê®Àb¦p«ñå¿ëb�b°p®åÈÝb¿Àb«ñÀåÈÝ¿ñ¬Ý�bïÀbÀ¦ÝbÀï®å°À¬

ëêï åÀê®À� 
:d � � �ê®Àïb ¿Àb ïë ë¬¬À¬b ñÈÝb °p®åÈÝb ¿Àb  Ãë«ñÀb À¦l®¬å ë�b lb êÀ Àïï�¬åë

å¿Àê®åâå Ý¬bÀb¿Àï¦åãÝ¬bÝbâëê®Àb¿ÀbÀêÀ¬ãåÝbÀ¦l®¬å Ý� 
1d � � !ÝïëbñÈÝbìÀïïëÝbïÀ¤ÝbÝ ëÈÀ®å¿Ýbìë¬bñÈbïñ¬®ëbÀìå¦lì®å ë�b¿À°À�ïÀ 

ì¬ë®ÀãÀ¬bïñÝb ÝÞÀjÝbÀb¿Àå²��¦Ýb¿ÀÞÝ®À¬�ïÀ� 
ãd � � 1ÀÈì¬Àb«ñÀbÝb°p®åÈÝbÝì¬ÀïÀê®Ý¬bÃÀÈë¬¬ÝãåÝbÀ²®À¬êÝ�b¿À°À�ïÀbâÝ´À¬

ñÈb®ë¬êå«ñÀ®Àbêëb¦ë Ý¦bÝâÀ®Ý¿ë� 

lPxç1�1r)3e 
©Ýb â�Þ¬å Ýb ëê¿Àb ¯À¬À´Ýb ®¬ÝÞÝ¦ÃÝb Ãëñ°Àb °Ý´ÝÈÀê®ëb ¿Àb ñÈÝb ïñÞï®eê åÝ 
«ñpÈå Ýb«ñÀbÝ®åêãåñb°�¬åëïbâñê åëê�¬åëï�b1ÀbÀï®å°ÀïïÀb¦��b«ñÀbÈÀ¿å¿Ýb°ë L
®ëÈÝ¬åÝbÀÈbì¬åÈÀå¬ëb¦ñãÝ¬� 
êd � � ì¬ë°ë Ý¬b°�Èå®ëbêÝïb°p®åÈÝï� 
:d � � ¦À¬bÝbÀÈÞÝ¦ÝãÀÈb¿ëbì¬ë¿ñ®ëb ÝñïÝ¿ë¬b¿ëbÝ å¿Àê®À� 
1d � � ¿Ý¬b¦p«ñå¿ëïbìÝ¬ÝbÝïb°p®åÈÝï� 
ãd � � °À¬åâå Ý¬bëïbïåêÝåïb°å®Ýåïb¿Ýïb°p®åÈÝï� 

lPxç1�1r)3? 
§Ýñ¬Ýblbëb®åìëb¿ÀbìÀïïëÝb«ñÀbïÀbïÀê®ÀbÈÝ¦bïvbÀÈbëñ°å¬bâÝ¦Ý¬bÝbìÝ¦Ý°¬ÝbïÝêãñÀ� 
ªb«ñÀbÀ¦Ýbìë¿À¬åÝbâÝ´À¬b¿Àb}®å¦�b Ýïëbì¬ÀïÀê åÝïïÀbñÈbÝ å¿Àê®À¢ 


